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Utbildning till måltidsbiträde  
Det här är en grundutbildning för dig som vill arbeta inom storkök 
eller restaurang. Ett spännande och roligt jobb för dig som är 
intresserad av mat och matlagning.  

 
Utbildningen ger dig behörighet att arbeta som 
måltidsbiträde eller studera vidare till kock. 

Undervisningen i yrkeskursen består av praktiskt 
arbete i skolans undervisningskök, teori i klassrum 
och självständiga studier. Du kommer också ha 
praktik i privata eller kommunala kök. 

Utbildningen innebär heltidsstudier i 25 veckor med 
start den 19 augusti 2024.  

Behörighet och förkunskapskrav 
• Att du har förmåga att studera en del av 

teorin självständigt. 

• Datorvana: Du ska kunna logga in, producera 
text, spara och skicka dokument och navigera 
på Internet. 

Inför antagning blir du kallad till intervju. 

 

 

 

 

  

 Kurser som ingår 

• Hygien, 100 poäng 

• Matlagning 1, 100 poäng 

• Specialkoster, 100 poäng 

• Livsmedel och Näringskunskap, 100 poäng 

• Service och bemötande, 100 poäng 

Kontakta oss 
Telefon: 0122-855 20 

E-post: vuxenutbildningen@finspang.se 

Du kan läsa mer om vuxenutbildningen på 
finspang.se/vuxenutbildning 


