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Kostpolitisk malsattning for maltidsverksamheten inom
Finspangs utbildningsforvaltning

Mal séttningen med ett kostpolitiskt program &r att
utbildningsforvaltningen har en enhetlig
kostverksamhet inom forskola, skola och
skolbarnomsorg. Det kostpolitiska programmet ar
ett stod for personal, elever, fordldrar och
politiker.

All verksamhet under skoldagen préglas av
forskolans och skolans mal och har darfor ett
pedagogiskt syfte och &r ett tillfalle for socia
samvaro. Detta galler &ven maltidsverksamheten.

| samverkan med forskola och skola grundlégger
och frémjar maten goda kostvanor samt ger
kunskap och fardigheter fér hdlsa och

vé befinnande. Verksamheten budgeteras sa att
samtliga elever erbjudes en god och fullvérdig
maltid.

Overgripande mal for
Finspangs utbildningsforvaltning

o Maltiderna ger barnen en ur naringssynpunkt
riktig sammansatt kost av god kvalitet.

~ Speciakoster tillhandahdlles av medicinska
skél eller p.g.a. trosuppfattning.

o L akto-ovo vegetarisk kost tillhandahdlles till
de elever som valt det.

o Maten & vallagad, omvaxlande och
varierande samt bestér av en lagad huvudrétt,
rakost, brod, matfett, mjélk och vatten.

o Lunchen serveras mitt under elevens
arbetsdag dock tidigast kl. 11.00 och vid
sammatid varje dag.

~»  Skolréden har brukarinflytande i
skolmaltidsmiljon och eleverna medverkar aktivt i arbetet med mdtiderna

o Maltidsverksamheten utvarderas kontinuerligt. Regel bundna konsumtionsmétningar,
attitydundersokningar och nérvarostatistik gors. Utbildningsforvaltningen ansvarar for
utvarderingen.

Effektmal
Resultatet &r friska, valnéarda barn/ungdomar som ser ett varde i maten och maltiden.
Foraldrarna kanner en trygghet i att det serveras en naringsriktig val sammansatt mat.




Inriktningsmal 1 — néring
FOr att uppnaen ur naringssynpunkt sammansatt kost innehdller maltiderna foljande:

Frukost/mellanmal — for skola, skolbarnomsorg
o Mjo6lk/mijdlkprodukter

~  Brod med matfett och/eller palagg

o Frukt/bar/gronsak

o Ibland extra spannmal sprodukter
(gryn, flingor mm).

o Potatig/rig/pasta

~ Gronsaker/rotfrukter/salladsbord
~ K 6tt/fisk/vegetariskt aternativ
~o Brod med matfett

o Mjdlk och vatten

Energiinnehall
Lunchmaltiden i forskolan/skolan tacker i snitt 25 — 35 % av dagens totala energiintag.
Ett mellanmd ger 15-20 % och frukost 15-25 % av dagens energibehov.

Inriktningsmal 2 — miljo

M 6jligheten att anvanda ekologiskt och/eller nérproducerade livsmedel i storre utstrackning
stimuleras och erbjudes alla kdk nér tillgangligheten och de ekonomiska forutséttningarna
finns.

Inriktningsmal 3 — utvardering

Varje ar gors en utvardering pa de enskilda skolorna om huruvida de uppsatta malen har
uppfyllts.

Dessa dvergripande mal, effektmal och inriktningsmal for Finspangs uthildningsforvaltning
inarbetas och anpassas i de lokala mal- och arbetsplansdokument for respektive enhet.






