@ Forskolans meny i Finspangs kommun
Januari 2012

FINSPANG
Vecka 2
Man 9 Kockens val
Tis 10 Kottbullar, pasta, ketchup, broccoli, rakost
Ons 11 Stekt falukorv, potatismos, senap, ketchup rakost
Tor 12 Mexicanasoppa, ostsmorgas, rakost. Pannkaka med appelmos
Fre 13 Panerad fisk (MSC markt), potatis, varm remouladsas, rotfruktsstrimlor, rakost
Vecka 3
Man 16 Korv Stroganoff, ris, drter, rakost
Tis 17 Torskpanett (MSC markt), potatis, stuvad spenat, rakost
Ons 18 Kottfarssas, spagetti, morotter, rakost
Tor 19 Potatisgratang med skinka, haricots verts, rakost
Fre 20 Kockens val
Vecka 4
Man 23 Pannbiff, sas, potatis, lingonsylt, kokt grénsak, rakost
Tis 24 Grillkorv, pasta, ketchup, bonor, rékost
Ons 25 Fiskburgare (MSC markt), potatismos, morotter, rakost
Tor 26 Ekologisk Artsoppa med flask, ostsmorgds, rdkost. Pannkaka med dppelmos
Alternativ Kottfarssoppa, ostsmoraas, rakost. Pannkaka, sylt
Fre 27 Flaskkalops, potatis, inlagda rodbetor, haricots verts, rakost
Vecka 5
Man 30 Kinesisk korvgryta, ris, rakost
Tis 31 Potatisbullar med bacon, lingonsylt, kokta grénsaker, rakost
Alternativ Blodpudding, lingonsylt, kokta gronsaker, rakost

KOSTCIRKELN
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Februari 2012

FINSPANG
Vecka 5
Ons 1 Fiskfriletter (MSC markt), potatis, kall sds med dill, slottsgronsaker, rakost
Tors 2 Lasagne, rotsaker, rakost
Fre 3 Chicken nuggets, ris, sas, rakost
Vecka 6
Man 6 Fransk pastagratang med korv och senap, arter, rakost
Tis 7 Cowboysoppa med kottfars, ostsmorgas, rakost. Pannkaka, appelmos
Ons 8 Sprodbakad fiskpanett (MSC markt), kall verdesas (spenat), potatis, kokta gronsaker, rakost
Tor 9 Skinksas, ris, morotter, rakost
Fre 10 Kottbullar, s&s, potatis, lingonsylt, kokta gronsaker, rakost
Vecka 7
Man 13 Kebabgryta (n6tkott), ris, blomkal, rakost
Tis 14 Kokt fisk (MSC markt), persiljesas, potatis, morétter, rakost
Ons 15 Ugnsstekt falukorv med chilisés och ost, potatismos, amerikansk grénsaksblandning, réakost
Tor 16 Flaskpannkaka, lingonsylt, rotfruktsstrimlor, rakost

Naturbeteskott

Fre 17 Makaronigryta, kokta gronsaker, rakost
Vecka 8
Man 20 Ugnsfars, sas, potatis, arter och mordtter, lingonsylt, rakost
Tis 21 Lapskojs, inlagda rodbetor, rakost
Ons 22 Fiskbullar i sés, potatis, érter, rakost
Tor 23 Kockens val
Fre 24 Kockens val
Vecka 9
Man 27 Grillkorv, pasta, ketchup, amerikansk grénaksblandning, rékost
Tis 28 Mustig kétt och grénakssoppa, ostsmorgas, réakost. Pannkaka med dppelmos
Ons 29 Festlig fiskgratang (MSC markt), potatis, mordtter, rakost
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FINSPANG Mars 2012
Vecka 9
Tors 1 Ingefarsdoftande Kinagryta med flaskkott, ris, rakost
Fre 2 Kalpudding, sas, potatis, lingonsylt, rakost
Vecka 10
Man 5 Torskpanett (MSC markt), kall sds med smak av senap och gurka, potatis, morotter, rakost
Naturbeteskott
Tis 6 Mexikansk kottfarsgryta, ris, kokt gronsak, rakost
Ons 7 Varmkorv, potatismos, senap, ketchup, érter, rakost
Tor 8 Pytt i panna, inlagda rodbetor, rotfruktsstrimlor, rakost
Fre 9 Ostgratinerad makaronipudding med rokt skinka, morétter, rakost
Vecka 11
Man 12 Kottbullar, s&s, potatis, lingonsylt, ugnsrostade rotfrukter, rakost
Tis 13 Sej (MSC markt) under sprott tacke med dill och ost, potatismos, slantade morétter, rakost
Ons 14 Stekt falukorv, pasta, senap, ketchup, broccoli, rakost
Tor 15 Nikkaluoktasoppa, ostsmorgas, rakost. Pannkaka med dppelmos
Fre 16 Kockens val
Vecka 12
Man 19 Oceanpanett (MSC markt), kall dragonsas, potatis, arter, rakost
Tis 20 Mild Korvgryta med tacosmak, ris, rakost
Ons 21 Moussaka, rotfruktsstrimlor, rakost
Tor 22 Skinksas, pasta, haricots verts, rakost
Fre 23 Raggmunk, lingonsylt, kokt grénsak, rakost
Vecka 13
Man 26 Kottkorv, potatismos, senap, ketchup, rakost
Tis 27 Chili con carne, ris, rakost
Ons 28 Panerad fisk (MSC markt), remouladsas, potatis, arter, rakost
Tor 29 Tomatsoppa med pasta, smoérgds med kottpalagg, rakost. Pannkaka med appelmos
Fre 30 Stekt kycklinginnerfilé, sas, potatis, kokt gronsak, rakost
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FINSPANG April 2012
Vecka 14
Maén 2 Fiskburgare (MSC markt), potatismos, mordtter, rakost
Tis 3 Ugnsfars, sas, potatis, lingonsylt, blomkal och broccoli, rakost
Ons 4 Potatisbullar med bacon, lingonsylt, gronsaksblandning, rakost
Alternativ Blodpudding, lingonsylt, gronsaksblandning, rakost
Tor 5 Litet paskbord
Fre 6 Langfredag
Vecka 15
Man 9 Annandag pask
Tis 10 Kockens val
Ons 11 Kockens val
Tor 12 Kockens val
Fre 13 Kockens val
Vecka 16 Naturbeteskdtt
Man 16 Kottfarssas, spagetti, morétter, rakost
Tis 17 Fiskpanett (MSC markt), picklessas, potatis, arter, rakost
Ons 18 Kycklingwok, nudlar, rakost
Tor 19 Pytt i panna, inlagda rodbetor, rékost
Fre 20 Korv Stroganoff, ris, arter, rakost
Vecka 17
Man 23 Pastagratang med skinka, rakost
Tis 24 Torskpanett (MSC markt), kall sds med dill, potatis, gronsaksblandning, rakost
Ons 25 Ugnsstekt falukorv, potatismos, ketchup, arter, rakost
Tor 26 Hedvigsoppa med kottfars, ostsmorgas, rakost. Pannkaka, appelmos
Fre 27 Kalkonschnitzel, sas, potatis, rakost
Vecka 18
Man 30 Vad kocken bjuder
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FINSPANG Maj 2012
Vecka 18
Tis 1 1:a maj
Ons 2 Panerad fisk (MSC markt), kall sés, potatis, broccoli, rakost
Tors 3 Kockens val
Fre 4 Ortkryddad Tridgardsméstargryta (rokt skinka), potatis, rakost
Vecka 19
Man 7 Kockens val
Tis 8 Fiskgratang (MSC markt) med broccoli och dragon, potatis, rakost
Ons 9 Makaronigryta, kokt gronsak, rakost
Tor 10 Potatisbullar med bacon, lingonsylt, slottsgronsaker, rakost
Alternativ Blodpudding, lingonsylt, slottsgronsaker, rakost
Fre 11 Minestronesoppa, ostsmorgas, rakost. Pannkaka, dppelmos
Vecka 20
Man 14 Korvgryta med sommartycke ( tomat och persilja), ris, kokt gronsak, rakost
Tis 15 Panerad fisk (MSC markt), kall ortsds, potatis, tirnade morotter, rakost
Ons 16 Kéttbullar, makaroner, haricot verts, rakost
Tor 17 Kristi Himmelfardsdag
Fre 18 Kockens val
Vecka 21
Maén 21 Pastasas med korv, pasta, kokt aronsak, rakost
Tis 22 Fiskburgare (MSC markt), kall sds med gurkmix, potatis, dillinkokta mordtter, rakost
Ons 23 Potatis- och purjolokssoppa, smorgas med kottpaldgg, rakost. Pannkaka med sylt
Tor 24 Mexikansk ugnsfars, sas, potatis, broccoli, rakost
Fre 25 Kycklinggryta med bacon och persikor, ris, rakost .
Vecka 22
Man 28 Kalvjarpar, sés, potatis, lingonsylt, blomkal, rakost
Tis 29 Korv Stroganoff, ris, arter, rakost
Ons 30 Sprédbakad fisk (MSC markt), picklessas, potatis, morotter, rakost
Tors 31 Pytt i panna, inlagda rodbetor, rotfruktsstrimlor, rakost
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FINSPANG Juni 2012
Fre 1 Lasagne, rakost
Vecka 23
Man 4 Kockens val
Tis 5 Stekt korv, pasta, senap, ketchup, broccoli, rkost
Ons 6 Nationaldagen
Tor 7 Skinksas, ris, drter, rékost
Fre 8 Fiskpanett (MSC markt), kall kaviarsas med dill, potatis, tarnade morétter, rakost
Vecka 24
Man 11 Farshiff, sas, potatis, kokt gronsak, rakost
Tis 12 Fiskgratang (MSC markt), potatis, amerikansk grénsaksblandning, rakost
Ons 13 Flaskkottgryta, ris, rotfruktsstrimlor, rakost
Tor 14 Kokt falukorv, senapssas, potatis, morotter, rakost
Fre 15 Husets soppa, ostsmorgas, rakost. Pannkaka med dppelmos
Vecka 25
Man 18 Planeringsdag
Tis 19 Fiskpanett (MSC markt), kall ss med dill och rodIék, potatis, arter, rdkost
Ons 20 Potatisbullar med bacon/blodpudding, lingonsvlt, kokt arénsak, rakost
Tor 21 Kassler, potatis, mimosasallad, rakost
Glass
Fre 22 Midsommarafton
Vecka 26
Man 25 Torskpanett (MSC mérkt), picklessas, potatis, rotfruktsstrimlor, rékost
Tis 26 Blomkalssoppa med skinka, ostsmoraas, rakost. Pannkaka, appelmos
Ons 27 Kéttbullar, pasta, ketchup, morétter, rakost
KOSTCIRKELN
To 28 Korvaryta med sommartycke, potatis, drter, rakost
Fre 29 Moussaka, haricots verts, rakost
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FINSPANG Juli 2012
Vecka 27
Man 2 Pannbiff, sas, potatis, lingonsylt, gronsaksblandning, rakost
Tis 3 Makaronipudding, kokt gronsak, rakost
Ons 4 Fiskgratang (MSC markt) med Orter, potatis, kokt gronsak, rakost
Tor 5 Kockens val
Fre 6 Korv Stroganoff, ris, arter, rakost
Vecka 28
Man 9 Ugnsfars, sas, potatis, lingonsylt, blomkal, réakost
Tis 10 Stekt fiskpanett (MSC markt), kall sas, potatis, broccoli, rakost
Ons 11 Stekt korv, pasta, ketchup, &rter, rakost
Tor 12 Hogsbosoppa, korvsmaérgas, rakost. Pannkaka, dppelmos
Fre 13 Skinks3s, ris, sommarblandning, rakost
Vecka 29

Man 16 Sprodbakad fisk (MSC markt), picklessas, potatis, morotter, rakost

Tis 17 Korvgryta, ris, blomkal, rakost

Ons 18 Kottbullar, makaroner, ketchup, morotter, rakost

Tor 19 Flaskkalops, potatis, inlagda rodbetor, slottsgronsaker, rakost
Fre 20 Kokt fisk med persiljesas, potatis, arter, rakost

Vecka 30

Man 23 Stekt fisk (MSC markt), sas, potatis, kokta grénsaker, rakost
Tis 24 Kottfarssas, pasta, amerikansk gronsaksblandning, rakost
Ons 25 Hawaigryta, ris, bonor, rakost

Tor 26 Broccolisoppa med skinka, ostsmorgas, rakost.Appelkaka
Fre 27 Korv, pepparrotssas, potatis, grénsaker, rakost

Vecka 31

Man 30 Potatisbullar med bacon, lingonsylt, grénsaksblandning, rakost
Tis 31 Grillkorv, pasta, ketchup, mordétter, rakost
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