Skolrestaurangernas meny i Finspangs kommun
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FINSPANG Januari 2012
Vecka 2
Tis 10 Kaéttbullar, pasta, ketchup, salladsbuffé
Ons 11 Stekt falukorv, potatis, vita bonor i tomatsas, salladsbuffé
Tor 12 Mexicanasoppa, ostsmorgas, salladsbuffé
Fre 13 Panerad fisk (MSC markt), potatis, varm remouladsas, salladsbuffé
Vecka 3
Man 16 Korv Stroganoff, ris, ketchup, arter, salladsbuffé
Tis 17 Torskpanett (MSC markt), potatis, stuvad spenat, salladsbuffé

Elevens favorit
Ons 18 Kottfarssas, spagetti, ketchup, salladsbuffé
Tor 19 Vitloksdoftande potatisgratang med skinka, salladsbuffé
Elevens val

Fre 20 Risgrynsgrot, mjolk, kanel, saftsds, smoérgds med korv, salladsbuffé
Alternativ Potatisbullar, lingon, salladsbuffé
Vecka 4 Elevens favorit
Man 23 Pannbiff med stekt 16k, sas, potatis, lingonsylt, salladsbuffé
Tis 24 Grillkorv, pasta, senap, ketchup, salladsbuffé
Ons 25 Fiskburgare (MSC maérkt), potatismos, salladsbuffé
Alternativ Stekt stromming, potatismos, lingonsylt, salladsbuffé
Tor 26 Ekologisk Artsoppa med flask, ostsmorgas, salladsbuffé
Alternativ Het kottfarssoppa, ostsmorgas, salladsbuffé
Fre 27 Flaskkalops, potatis, inlagda rodbetor, haricots verts, salladsbuffé
Vecka 5
Man 30 Kinesisk korvgryta, ris, salladsbuffé
Tis 31 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé
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FINSPANG februari 2012
Vecka 5
Ons 1 Fiskfriletter (MSC markt), kall limesas, potatis, salladsbuffé
Tors 2 Lasagne, ketchup, salladsbuffé
Elevens favorit
Fre 3 Chicken nuggets, klyftpotatis, sotsur sas, salladsbuffé
Vecka 6
Man 6 Fransk pastagratang med korv och senap, salladsbuffé
Tis 7 Cowhboysoppa med kottfars, ostsmorgas, salladsbuffé
Sprodbakad fiskpanett (MSC markt), kall verdesas (spenat), potatis,
Ons 8 kokta grénsaker, salladsbuffé
Tor 9 Skinksas, ris/pasta, ketchup, salladsbuffé
Elevens favorit
Fre 10 Kottbullar, sas, potatis, lingonsylt, salladsbuffé
Vecka 7
Maén 13 Kebabgryta (notkétt), ris, salladsbuffé
Tis 14 Kokt fisk (MSC markt), persiljesas, potatis, morétter, salladsbuffé
Ons 15 Ugnsstekt falukorv med chilisds och ost, potatismos, ketchup, salladsbuffé
Alternativ Isterband, potatismos, inlagda rédbetor, salladsbuffé
Elevens favorit
Tor 16 Pannkaka, sylt/appelmos, salladsbuffé
Naturbetesktt
Fre 17 Makaronigryta, ketchup, salladsbuffé
Vecka 8
Man 20 Sport lov
Tis 21 Sport lov
Ons 22 Sport lov
Tor 23 Sport lov
Fre 24 Sport lov
Vecka 9 Elevens favorit
Man 27 Grillkorv, pasta, ketchup, salladsbuffé
Tis 28 Mustig kétt- och gronsakssoppa, smorgas med ost, salladsbuffé
Ons 29 Festlig fiskgratdng (MSC mérkt), potatis, salladsbuffé
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; Mars 2012
FINSPANG
Vecka 9
Tors 1 Ingefarsdoftande kinagryta med flaskkott, ris, salladsbuffé
Elevens favorit
Alt Varrullar, kall salsasas, ris, salladshuffé
Fre 2 Kélpudding, sas, potatis, lingonsylt, salladsbuffé
Vecka 10
Maén 5 Torskpanett (MSC markt), kall s3s med senap och gurka, potatis, slantade mordétter, salladsbuffé
Naturbeteskott
Tis 6 Mexikansk kottfarsgryta, ris, salladsbuffé
Ons 7 Studiedag
Tors 8 Pytt i panna, inlagda rodbetor, salladsuffé
Ostgratinerad makaronipudding med rokt skinka, ketchup,
Fre 9 salladsbuffé
Vecka 11
Man 12 Kottbullar, sas, potatis, lingonsylt, ugnsrostade rotfrukter,
Tis 13 Sej (MSC markt) under sprott tdcke med dill och ost, potatismos, salladsbuffé
Ons 14 Stekt falukorv, pasta, senap, ketchup, salladsbuffé
Elevens favorit
Tor 15 Pan Pizza med pizzasallad/Nikkaluoktasoppa ostsmorgas, salladsbuffé
Fre 16 Nikkaluoktasoppa, ostsmorgas, salladsbuffé/Pan Pizza med pizzasallad
Vecka 12
Man 19 Oceanpanett (MSC markt), kall dragonsés, potatis, salladsbuffé
Tis 20 Korvgryta med tacosmak, ris, salladsbuffé
Ons 21 Moussaka, rotfruktsstrimlor, salladsbuffé
Tor 22 Skinksas, pasta, ketchup, salladsbuffé
Fre 23 Raggmunk, lingonsylt, salladsbuffé
Vecka 13
Man 26 Kottkorv, potatismos, senap, ketchup, salladsbuffé
Tis 27 Chili con carne, ris, ketchup, salladsbuffé
Elevens favorit
Ons 28 Panerad fisk (MSC markt), remouladsas, potatis, salladsbuffé
Tor 29 Tomatoppa med pasta, smorgds med kottpalagg, salladsbuffé
Elevens favorit
Fre 30 Stekt kycklingklubba, varm currysas, ris, salladsbuffé
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=5 April 2012
FINSPANG

Vecka 14

Maén 2 Fiskburgare (MSC maérkt), potatismos, salladsbuffé

Tis 3 Ugnsfirs, sas, potatis, lingonsylt, salladsbuffé
Elevens favorit

Ons 4 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Alternativ Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Tor 5 Litet Paskbord, salladsbuffé

Fre 6 Léangfredagen

Vecka 15

Maén 9 Annandag pask

Tis 10 Pask lov

Ons 11 Pask lov

Tor 12 Pask lov

Fre 13 Pask lov

Vecka 16 Naturbeteskott

Man 16 Kottfarssas, spagetti, ketchup, salladsbuffé

Tis 17 Fiskpanett (MSC markt), picklessas, potatis, arter, salladsbuffé

Ons 18 Kycklingwok, nudlar, salladsbuffé

Tor 19 Pytt i panna, inlagda rodbetor, salladsbuffé

Fre 20 Korv Stroganoff, ris, ketchup, arter, salladsbuffé

Vecka 17

Man 23 Pastagratang med skinka, ketchup, salladsbuffé

Tis 24 Torskpanett (MSC markt), kall sas med dill, potatis, grénsaksblandning, salladsbuffé

Ons 25 Korvhuffé, potatismos, ketchup, senap, salladsbuffé

Tor 26 Hedvigsoppa med kottfars, ostsmorgas, salladsbuffé
Elevens favorit

Fre 27 Kalkonschnitzel, sas, timjandoftande ugnspotatis, salladsbuffé

Vecka 18

Mén 30 Lov
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Skolrestaurangernas meny i Finspangs kommun

i maj 2012
FINSPANG

Vecka 18
Tis 1 1:a maj
Ons 2 Panerad fisk (MSC markt), kall sds, potatis, salladshuffé

Elevens favorit
Tors 3 Pannkaka med appelmos/pannkakssylt, salladsbuffé
Fre 4 Ortkryddad Tradgardsméstargryta med rékt skinka, ris/potatis, salladsbuffé
Vecka 19
Maén 7 Studiedag 2012
Tis 8 Fiskgratang (MSC markt) med broccoli och dragon, potatis, salladsbuffé
Ons 9 Makaronigryta, ketchup, salladsbuffé
Tor 10 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé
Fre 11 Minestronesoppa, ostsmorgas, salladsbuffé
Vecka 20
Maén 14 Korv med sommartycke (tomat och persilja), ris, salladsbuffé
Tis 15 Stekt fisk (MSC markt), kall ortsés, potatis, salladsbuffé
Ons 16 Kaéttbullar, makaroner, ketchup, salladsbuffé
Tor 17 Kristi himmelfardsdag
Fre 18 Lovdag
Vecka 21 Ny ratt
Man 21 Pastasas med korv, pasta, ketchup, salladsbuffé
Tis 22 Fiskburgare (MSC markt), kall ss med gurkmix, potatis, dillinkokta mordtter, salladsbuffé
Ons 23 Potatis- och purjolkssoppa, smérgas med kottpalagg, salladsbuffé
Tor 24 Mexikansk ugnsfars, paprikasas, potatis,broccoli, salladsbuffé
Fre 25 Kycklinggryta med bacon och persikor, ris, salladsbuffé
Vecka 22
Man 28 Kalvjarpe, sas, potatis, lingonsylt, blomkal, salladsbuffé
Tis 29 Korv Stroganoff, ris/bulgur, ketchup, arter, salladsbuffé
Ons 30 Sprodbakad fisk (MSC markt), picklessas, potatis, morétter, salladshuffé
Tors 31 Pytt i panna, inlagda rodbetor, salladsbuffé
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e Juni 2012
Vecka 22
Fre 1 Lasagne, ketchup, salladsbuffé
Vecka 23
Méan 4 Kockens val
Tis 5 Stekt korv, pasta, senap, ketchup, salladsbuffé
Ons 6 Nationaldagen
Tor 7 Skinksallad, ris, Rhode Islandsas
Fre 8 Fiskpanett (MSC markt), kall kaviarsas med dill, potatis, salladsbuffé
Vecka 24
Man 11 Farshiff, tikka masalakryddad s&s, potatis, inlagd gurka, salladsbuffé
Tis 12 Pastasallad med korv och vinagrettsas
Ons 13 Kockens val
Tor 14 Kassler, potatissallad med purjolok, salladsbuffé
Fre 15
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