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5 Januari 2012
FINSPANG

Vecka 2

Man 9 Kockens val

Alt gymn Kockens val

Vegetariskt Rodbetshiffar, potatismos, gronsaksblandning, salladsbuffé

Tis 10 Kottbullar, pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hog och gym Veckans pastasallad med skinka

Vegetariskt Falafel, pasta, ketchup, salladsbuffé

Ons 11 Stekt falukorv, potatis, vita bonor i tomatsas, salladsbuffé

Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Rotsaksplattar, potatis, vita bonor i tomatsas, salladsbuffé

Tors 12 Mexicanasoppa, ostsmorgas, salladsbuffé

Alt hég och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Linssoppa med créme fraiche, ostsmorgas, salladsbuffé
Panerad fisk (MSC markt), potatis, varm remouladsas, salladsbuffé

Fre 13

Alt hog och gym Notfarsbiff, potatis, sds, salladsbuffé

Vegetariskt Fargstark kikartsgryta, potatis, salladsbuffé

Vecka 3

Méan 16 Korv Stroganoff, ris, ketchup, arter, salladsbuffé

Alt hég och gym Nasi Goreng, salladsbuffé

Vegetariskt Lins och morots Stroganoff, ris ketchup, arter, salladsbuffé

Tis 17 Torskpanett (MSC markt), potatis, stuvad spenat, salladsbuffé

Alt hég och gym Stekt korv, potatis, stuvad spenat, salladsbuffé

Vegetariskt Bonbiffar, potatis, stuvad spenat, salladsbuffé

Ons 18 Kottfarssas, spagetti, ketchup, salladsbuffé

Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Quorn Bolognese med linser, spagetti, ketchup, salladsbuffé

Tor 19 Vitloksdoftande potatisgratang med skinka, salladsbuffé

Alt hég och gym Veckans kycklingsallad med couscos

Vegetariskt Vitloksdoftande potatisgratang med kidneybonor, salladsbuffé
Elevens val
Risgrynsgrét, mjolk, kanel, saftsds, smorgas med korv, salladsbuffé

Fre 20

Alt hog och gym Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Risgrynsgrat, mjolk, kanel, saftsds, smorgés med ost, salladsbuffé

Vecka 4 Elevens favorit

Man 23 Pannbiff med stekt 16k, sés, potatis, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hog och gym Veckans pastasallad med tonfisk, dressing

Vegetariskt Selleribiff med stekt 16k, s&s, potatis, lingonsylt, salladsbuffé

Tis 24 Grillkorv, pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hog och gym Veckans pastasallad med tonfisk, dressing

Vegetariskt Linsgryta med tomat och curry, pasta, salladsbuffé

Ons 25 Fiskburgare (MSC markt), potatismos, salladsbuffé

Alt hog och gym Stekt stromming, potatismos, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Rotsaksburgare, potatismos, salladsbuffé

Tor 26 Ekologisk Artsoppa med flask, ostsmorgas, salladsbuffé

Alt hog och gym Het kottfarssoppa, ostsmorgés, salladsbuffé

Vegetariskt Ekologisk artsoppa, ostsmorgas, salladsbuffé

Fre 27 Flaskkalops, potatis, inlagda rodbetor, haricots verts, salladsbuffé

Alt hog och gym Bakad potatis med skinkrora, salladsbuffé

Vegetariskt Paprikagryta, potatis, haricots verts, salladsbuffé

Vecka 5

Man 30 Kinesisk korvgryta, ris, salladsbuffé KOSTCIRKELN

Alt hog och gym Janssons frestelse, salladsbuffé

Vegetariskt Indisk gryta med bonor och kokos, ris, salladsbuffé

Tis 31 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hog och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé
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februari 2012

FINSPANG
Ons 1 Fiskfriletter (MSC mérkt), kall limesas, potatis, salladsbuffé
Alt hog och gym Veckans Bulgursallad med skinka
Vegetariskt Bonbiffar, kall limesas, potatis, salladsbuffé
Tors 2 Lasagne, ketchup, salladsbuffé
Alt hog och gym Veckans Bulgursallad med skinka
Vegetariskt Vegetarisk lasagne, ketchup, salladsbuffé
Elevens favorit
Fre 3 Chicken nuggets, klyftpotatis, sotsur sés, salladsbuffé
Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Varrulle, ris, sotsur sés, salladsbuffé
Vecka 6
Man 6 Fransk pastagratang med korv och senap, salladsbuffé
Alt hog och gym Rosti, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Fransk pastagratdng med kikarter och senap, salladsbuffé
Tis 7 Cowboysoppa med kottfars, ostsmorgas, salladsbuffé
Alt hég och gym Raggmunk, lingon, salladsbuffé
Vegetariskt Ekologisk bénsoppa, smorgas med mijukost, salladsbufé
Ons 8 Sprodbakad fiskpanett (MSC markt), kall verdesas, potatis, salladsbuffé
Alt hég och gym Farsbiff, kall verdesas, potatis, salladsbuffé
Vegetariskt Ortbiff, kall verdesés(spenat), potatis, kokta gronsaker, salladsbuffé
Tor 9 Skinksas, ris/pasta, ketchup, salladsbuffé
Alt hég och gym Veckans Crabfishsallad med ris, dressing
Vegetariskt Rotsakssas med linser, ris, salladsbuffé
Elevens favorit
Fre 10 Koéttbullar, sas, potatis, lingonsylt, salladsbuffé
Alt hég och gym Jambalaya med kryddkorv och ris, salladsbuffé
Vegetariskt Falafel, sas, potatis, lingonsylt, salladsbuffé
Vecka 7
Méan 13 Kebabgryta(nétkott), ris, salladsbuffé
Alt hég och gym Veckans pastasallad med korv, dressing
Vegetariskt Currykryddad béngryta, ris, salladsbuffé
Tis 14 Kokt fisk (MSC mérkt), persiljesas, potatis, morétter, salladsbuffé
Alt hég och gym Veckans pastasallad med korv, dressing
Vegetariskt Linsbiff, persiljesas, potatis, salladsbuffé
Ugnsstekt falukorv med chilisds och ost, potatismos, ketchup,
Ons 15 salladsbuffé
Alternativ Isterband, potatismos, inlagda rodbetor, salladsbuffé
Vegetariskt Broccoligratdng med kikérter, potatismos, salladsbuffé
Elevens favorit
Tor 16 Pannkaka, sylt/appelmos, salladsbuffé
Alt hog och gym Dagens soppa, bréd, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Pannkaka, sylt/appelmos, salladsbuffé
Naturbeteskott
Fre 17 Makaronigryta, ketchup, salladsbuffé
Alt hég och gym Rasti, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Vegetarisk makaronigryta med quorn, ketchup, salladsbuffé
Vecka 8 Sportlov
Vecka 9 Elevens favorit
Man 27 Grillkorv, pasta, ketchup, salladsbuffé
Alt hég och gym Tonfisksas, pasta, ketchup, salladsbuffé
Vegetariskt Rodbetshiff, pasta, salladsbuffé
Tis 28 Mustig kott- och grénsakssoppa, smorgas med mjukost, salladsbuffé
Alt hog och gym Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Mustig gronsakssoppa med kikarter, ostsmorgas, salladsbuffé
Ons 29 Festlig fiskgratang (MSC markt), potatis, salladsbuffé
Alt hég och gym Falukorvsgratang med tacokram, potatis, salladsbuffé
Vegetariskt Rotfruktsgratang med linser, potatis, salladsbuffé
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FINSPANG
Tors 1 Ingefarsdoftande kinagryta med flaskkott, ris/potatis, salladsbuffé
Alt hég och gym Varrullar, kall salsasas, ris, salladsbuffé
Vegetariskt Kramig quornwok, ris salladsbuffé
Fre 2 Kalpudding, sés, potatis, lingonsylt, salladsbuffé
Alt hég och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Vegetarisk kalpudding, potatis, salladsbuffé
Vecka 10
Mén 5 Torskpanett (MSC mérkt), kall s3s med smak av senap och gurka, potatis, morotter, salladsbuffé
Alt hég och gym Notfarsbiff, kall s3s m smak av senap och gurka, potatis, morétter, salladsbuffé
Vegetariskt Panerad kikartshiff, kall sds med smak av senap och gurka, potatis, morétter, salladsbuffé
Naturbeteskétt
Tis 6 Mexikansk kottfarsgryta, ris, salladsbuffé
Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Indisk gryta med bénor, ris, salladsbuffé
Ons 7 Studiedag
Tors 8 Kockens val
Alt hog och gym Veckans bulgursallad med skinka, dressing, salladsbuffé
Vegetariskt Kockens vegetariska val
Fre 9 Ostgratinerad makaronipudding med rokt skinka, ketchup, salladsbuffé
Alt hog och gym Veckans bulgursallad med skinka, dressing, salladsbuffé
Ostgratinerad makaronipudding med blandade bonor, salladsbuffé
Vegetariskt
Vecka 11
Man 12 Kéttbullar, sés, potatis, lingonsylt, ugnsrostade rotfrukter, salladsbuffé
Alt hég och gym Kéttbullar, bruna bénor, potatis, salladsbuffé
Falafel, s3s, potatis, lingonsylt, ugnsrostade rotfrukter, salladsbuffé
Vegetariskt
Tis 13 Sej (MSC markt) under sproétt tacke med dill och ost, potatismos, slantade morétter, salladsbuffé
Alt hog och gym Grillkorv, potatismos, senap, ketchup, salladsbuffé
Vegetariskt Linsbiffar, potatismos, slantade morétter, salladsbuffé
Ons 14 Stekt falukorv, pasta, senap, ketchup, salladsbuffé
Alt hog och gym Veckans Pastasallad med skinka
Vegetariskt Tomat och basilikakryddad pastagraténg, broccoli och kikarter, salladsbuffé
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FINSPANG Mars 2012
Elevens favorit
Pan Pizza m pizzasallad/Nikkaluoktasoppa ostsmorgas, salladsbuffé
Tor 15
Alt hog och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetarisk Nikkaluoktasoppa, ostsmorgés, salladsbuffé/Pizza m
Vegetariskt pizzasallad
Fre 16 Nikkaluoktasoppa, ostsmorgas, salladsbuffé/Pan Pizza m pizzasallad
Alt hog och gym Résti croquette, lingonsylt, salladsbuffé
Pizza m pizzasallad/Vegetarisk Nikkaluoktasoppa ostsmorgas,
Vegetariskt salladsbuffé
Vecka 12
Man 19 Oceanpanett (MSC markt), kall dragonsas, potatis, salladsbuffé
Chicken nuggets, kall dragonsés, rostad 6rtig potatis, salladsbuffé
Alt hég och gym
Vegetariskt Kesobiffar, kall dragonsas, potatis, salladsbuffé
Tis 20 Korvgryta med tacosmak, ris, salladsbuffé
Alt hog och gym Bakad potatis mned skinkrora, salladsbuffé
Vegetariskt Linsgryta med tomat och curry, ris, salladsbuffé
Ons 21 Moussaka, rotfruktsstrimlor, salladsbuffé
Alt hog och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Rotfruktsmoussaka med linser, salladsbuffé
Tor 22 Skinksas, pasta, ketchup, salladsbuffé
Alt hég och gym Veckans Pastasallad med kyckling, vitléksvinagrette
Vegetariskt Vegetarisk pastasas med blandade bonor, pasta, salladsbuffé
Fre 23 Raggmunk, lingonsylt, salladsbuffé
Alt hég och gym Veckans Pastasallad med kyckling, vitléksvinagrette
Vegetariskt Raggmunk, lingonsylt, salladsbuffé
Vecka 13
Man 26 Kéttkorv, potatismos, senap, ketchup, salladsbuffé
Alt hég och gym Stekt stromming, potatismos, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Gronsaksbiff, potatismos, salladsbuffé
Tis 27 Chili con carne, ris, ketchup, salladsbuffé
Alt hog och gym Dagens soppa, brdd, mjukost
Vegetariskt Mexikansk bongryta, ris, salladsbuffé
Elevens favorit
Ons 28 Panerad fisk (MSC markt), remouladsas, potatis, salladsbuffé
Alt hog och gym Notfarsbiff, remouladsés, potatis, salladsbuffé
Vegetariskt Rodbetshiff, remouladsas, potatis, salladsbuffé
Tor 29 Tomatoppa med pasta, smorgas med kottpalagg, salladsbuffé
Alt hog och gym Veckans Bulgursallad med korv, dressing
Vegetariskt Tomatsoppa med quorn, ostsmorgas, salladsbuffé
Elevens favorit
Fre 30 Stekt kycklingklubba, varm currysas, ris, salladsbuffé
Alt hog och gym Veckans Bulgursallad med korv, dressing
Vegetariskt Nuggets green, currysas, ris, gronsksblandning, salladsbuffé
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FINSPANG April 2012
Vecka 14
Man 2 Fiskburgare (MSC markt), potatismos, salladsbuffé
Ny rétt
Alt hog och gym Pizzadoftande falukorv, potatismos, salladsbuffé
Vegetariskt Selleribiff, potatismos, salladsbuffé
Tis 3 Ugnsfars, sés, potatis, lingon, salladsbuffé
Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Pizzakryddad linsl&da, sas, potatis, salladsbuffé
Elevens favorit
Ons 4 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé
Alt hég och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé
Tor 5 Litet Paskbord, salladsbuffé
Fre 6 Langfredag
Vecka 15 Pasklov
Vecka 16 Naturbeteskott
Méan 16 Kottfarssas, spagetti, ketchup, morétter, salladsbuffe
Alt hég och gym Grillkorv, spagetti, ketchup, morétter, salladsbuffe
Vegetariskt Lins Bolognese, spagetti, ketchup, salladsbuffé
Tis 17 Fiskpanett (MSC markt), picklessas, potatis, &rter, salladsbuffe
Alt hog och gym Farsbiff, picklessas, potatis, arter, salladsbuffé
Vegetariskt Orthiff, picklessés, potatis, salladsbuffé
Ons 18 Kycklingwok, nudlar, salladsbuffé
Alt hog och gym R&sti, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Quornwok, nudlar, salladsbuffé
Tor 19 Pytt i panna, inlagda rodbetor, kokta gronsaker, salladsbuffé
Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Pytt i panna med rotsaker och bonor, inlagda rodbetor, salladsbuffé
Vegetariskt
Fre 20 Korv Stroganoff, ris, ketchup, arter, salladsbuffé
Alt hég och gym Veckans couscoussallad med crabfish, dressing
Vegetariskt Ekologisk vegetarisk Stroganoff, ris, arter, salladsbuffé
Vecka 17
Mén 23 Pastagratang med skinka, ketchup, salladsbuffé
Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Vegetarisk pastagratdang med kikarter, salladsbuffé
Tis 24 Torspanett (MSC markt ), kall sas med dill, potatis, grénsakasblandning, salladsbuffe
Alt hog och gym Farsbiff, kall sas med dill, potatis, gronsakasblandning, salladsbuffé
Vegetariskt Afrikansk gryta med linser och ananas, potatis, gronsaksblandning, salladsbuffé
Ons 25 Korvbuffé, potatismos, ketchup, senap, salladsbuffée
Vegetariskt Morotsbiff, potatismos, salladsbuffé
Tor 26 Hedvigsoppa, ostsmorgas, salladsbuffe
Alt hég och gym Veckans bulgursallad med skinka, dressing
Vegetariskt Hedvigsoppa med linser, ostsmorgas, salladsbuffé
Elevens favorit
Fre 27 Kalkonschnitzel, sas, timjandoftande ugnspotatis, salladsbuffé
Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Broccolibiff, sas, timjandoftande ugnspotatis, salladsbuffé
Vecka 1 30
Mén Lov
Alt hog och gym
Vegetariskt
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F maj 2012
FINSPANG
Vecka 18
Tis 1 1:a maj
Ons 2 Panerad fisk (MSC mérkt), kall s&s, potatis, salladsbuffé
Alt hog och gym Kottbullar, kall sds, potatis, salladsbuffé
Vegetariskt Kikartshiff med timjan, kall sés, potatis, kokt gronsak, salladsbuffé
Elevens favorit
Tors 3 Pannkaka med &ppelmos/pannkakssylt, salladsbuffé
Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Pannkaka med &ppelmos/pannkakssylt, salladsbuffé
Fred 4 Ortkryddad Tradgardsméstargryta (rokt skinka) ris/potatis, salladsbuffé
Alt hég och gym Inlagd sill, graddfil, potatis, salladsbuffé
Vegetariskt Ortkryddad Tradgardsmastargryta med linser, ris/potatis, salladsbuffé
Vecka 19 Gymnasiet
Man 7 Kockens val
Alt gym Kockens val
Vegetariskt Kockens val
Fiskgratdng (MSC mérkt) med broccoli och dragon, potatis,
Tis 8 salladsbuffé
Alt hég och gym Veckans pastasallad med skinka, dressing
Vegetariskt Quorn och broccoligratang, potatis, salladsbuffé
Ons 9 Makaronigryta, ketchup, salladsbuffé
Alt hog och gym Grillkorv, matvete/pasta, ketchup, salladsbuffé
Vegetariskt Rotsakssas med blandade bonor, pasta, salladsbuffé
Tor 10 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé
Alt hog och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé
Fre 11 Minestronesoppa, ostsmorgas, salladsbuffé
Alt hég och gym Sjomansfalu, salladsbuffé
Vegetariskt Vegetarisk Minestronesoppa med bénor, ostsmorgas, salladsbuffé
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FINSPANG maj 2012

Vecka 20

Man 14 Korv med sommartycke (tomat och persilja), ris, salladsbuffé

Alt hog och gym Veckans pastasallad med skinka, dressing

Vegetariskt Kikartscurry, ris, salladsbuffé

Tis 15 Stekt fisk (MSC markt), ortsas, potatis, salladsbuffé

Alt hog och gym ROkt skinka, 6rtsas, potatis, salladsbuffé

Vegetariskt Rotsaksbiffar, 6rtsés, potatis, salladsbuffé

Ons 16 Kottbullar, makaroner, ketchup, salladsbuffé

Alt hog och gym Grillkorv, makaroner, ketchup, salladsbuffé

Vegetariskt Falafel, pasta, ketchup, salladsbuffé

Tor 17 Kristi himmelfardsdag

Fre 18 Lov

Vecka 21 Ny ratt

Méan 21 Pastasés med korv, pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hog och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Vegetarisk Pastasds Mikaeli, pasta, ketchup, salladsbuffé

Tis 22 Fiskburgare (MSC markt), kall sés med gurkmix, potatis, dillinkokta morétter, salladsbuffé

Alt hog och gym Farsbiff, kall sis med gurkmix, potatis, dillinkokta morétter, salladsbuffé

Vegetariskt Kesobiffar, kall s&s med gurkmix, potatis, dillinkokta morotter, salladsbuffé
Potatis- och Purjol6kssoppa, smorgas med kottpalagg, salladsbuffé

Ons 23

Alt hég och gym Nasi goreng (rispytt), salladsbuffé

Vegetariskt Indisk kikartssoppa, ostsmorgas, salladsbuffé

Tor 24 Mexikansk ugnsfars, paprikasas, potatis, broccoli, salladsbuffé

Alt hég och gym Veckans pastasallad med kryddkorv, dressing

Vegetariskt Panerad morotshiff, paprikasas, potatis, broccoli, salladsbuffé

Fre 25 Kycklinggryta med bacon och persikor, ris, salladsbuffé

Alt hég och gym Veckans pastasallad med kryddkorv, dressing

Vegetariskt Channa dal- linsgryta, ris, salladsbuffé

Vecka 22

Man 28 Kalvjarpar, sas, potatis, lingonsylt, blomkal, salladsbuffé

Alt hog och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Ost och blomkalshiff, sas, potatis, salladsbuffé

Tis 29 Korv Stroganoff, ris/bulgur, ketchup, arter, salladsbuffé

Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Rdda bongrytan, ris/bulgur, arter, ketchup, salladsbuffé
Sprodbakad fisk (MSC markt), picklessas, potatis, morétter,

Ons 30 salladsbuffé

Alt hog och gym Pastasallad med kyckling, dressing

Vegetariskt Svampbiff, picklessés, potatis, mordtter, salladsbuffé

Tors 31 Pytt i panna, inlagda rodbetor, salladsbuffé

Alt hog och gym Veckans Bulgursallad med fetaost, oliver och soltorkade tomater (vegetarisk)

Vegetariskt Vegetarisk Pytt i panna, inlagda rodbetor, salladsbuffé
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s Juni 2012
FINSPANG
Vecka 22
Fre 1 Lasagne, ketchup, salladsbuffé
Alt hog och gym Veckans Bulgursallad med fetaost, oliver och soltorkade tomater (vegetarisk)
Vegetariskt Vegetarisk lasagne med rdda linser, ketchup, salladsbuffé
Vecka 23
Man 4 Kockens val
Alt hog och gym Rést, lingonsylt, salladsbuffé
Vegetariskt Kockens val
Tis 5 Stekt korv, pasta, senap, ketchup, salladsbuffé
Alt hég och gym Tonfisksallad med pasta
Vegetariskt Gronsaksbiff, pasta, salladsbuffé
Ons 6 Nationaldagen
Tor 7 Skinksallad, ris, Rhode Islandsas, salladsbuffé
Alt hog och gym Dagens soppa, bréd, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Quornsallad, ris, Rhode Islandsés, salladsbuffé
Fiskpanett (MSC markt), kall kaviarsas med dill, potatis, salladsbuffé
Fre 8
Alt hég och gym Veckans skinksallad med ris, dressing
Vegetariskt Festgryta, potatis, salladsbuffé
Vecka 24
Méan 11 Pannbiff , sés, potatis, lingonsylt, salladsbuffé
Alt hég och gym Dagens soppa, brod, mjukost, salladsbuffé
Vegetariskt Linshiffar, sas, potatis, salladsbuffé
Tis 12 Pastasallad med korv och vinagrettsés, salladsbuffé
Alt hég och gym Kéttbullar, pasta, ketchup, salladsbuffé
Vegetariskt Gronsakassas Bolognese med bonor, pasta, slottsgronsaker, salladsbuffé
Ons 13 Kockens val
Alt hog och gym Kockens val
Vegetariskt Kockens val
Tor 14 Kassler, potatissallad med purjolok, salladsbuffé
Vegetariskt Broccolimedaljong, potatissallad med purjolok, salladsbuffé
Fre 15 Studentmiddag
Vegetariskt Studentmiddag
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