
Skolrestaurangernas meny i Finspångs kommun

     Januari 2012

Vecka 2

Mån 9 Kockens val

Alt gymn Kockens val

Vegetariskt Rödbetsbiffar, potatismos, grönsaksblandning, salladsbuffé

Tis 10 Köttbullar, pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med skinka

Vegetariskt Falafel, pasta, ketchup, salladsbuffé

Ons 11 Stekt falukorv, potatis, vita bönor i tomatsås, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Rotsaksplättar, potatis, vita bönor i tomatsås, salladsbuffé

Tors 12 Mexicanasoppa, ostsmörgås, salladsbuffé

Alt hög och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Linssoppa med crème fraiche, ostsmörgås, salladsbuffé

Fre 13

 Panerad fisk (MSC märkt), potatis, varm remouladsås, salladsbuffé

Alt hög och gym Nötfärsbiff, potatis, sås, salladsbuffé

Vegetariskt Färgstark kikärtsgryta, potatis, salladsbuffé

Vecka 3

Mån 16  Korv Stroganoff, ris, ketchup, ärter, salladsbuffé

Alt hög och gym Nasi Goreng, salladsbuffé

Vegetariskt Lins och morots Stroganoff, ris ketchup, ärter, salladsbuffé

Tis 17 Torskpanett (MSC märkt), potatis, stuvad spenat, salladsbuffé

Alt hög och gym Stekt korv, potatis, stuvad spenat, salladsbuffé

Vegetariskt Bönbiffar, potatis, stuvad spenat, salladsbuffé

Ons 18 Köttfärssås, spagetti, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Quorn Bolognese med linser, spagetti, ketchup, salladsbuffé

Tor 19 Vitlöksdoftande potatisgratäng med skinka, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans kycklingsallad med couscos

Vegetariskt Vitlöksdoftande potatisgratäng med kidneybönor, salladsbuffé

Elevens val

Fre 20

Risgrynsgröt, mjölk, kanel, saftsås, smörgås med korv, salladsbuffé

Alt hög och gym Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Risgrynsgröt, mjölk, kanel, saftsås, smörgås med ost, salladsbuffé

Vecka 4 Elevens favorit

Mån 23 Pannbiff med stekt lök, sås, potatis, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med tonfisk, dressing

Vegetariskt Selleribiff med stekt lök, sås, potatis, lingonsylt, salladsbuffé

Tis 24 Grillkorv, pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med tonfisk, dressing

Vegetariskt Linsgryta med tomat och curry, pasta, salladsbuffé

Ons 25  Fiskburgare (MSC märkt), potatismos, salladsbuffé

Alt hög och gym Stekt strömming, potatismos, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Rotsaksburgare, potatismos, salladsbuffé

Tor 26 Ekologisk Ärtsoppa med fläsk, ostsmörgås, salladsbuffé

Alt hög och gym Het köttfärssoppa, ostsmörgås, salladsbuffé

Vegetariskt Ekologisk ärtsoppa, ostsmörgås, salladsbuffé

Fre 27 Fläskkalops, potatis, inlagda rödbetor, haricots verts, salladsbuffé

Alt hög och gym Bakad potatis med skinkröra, salladsbuffé

Vegetariskt Paprikagryta, potatis, haricots verts, salladsbuffé

Vecka 5

Mån 30 Kinesisk korvgryta, ris, salladsbuffé

Alt hög och gym Janssons frestelse, salladsbuffé

Vegetariskt Indisk gryta med bönor och kokos, ris, salladsbuffé

Tis 31 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

På nedanstående länk kan du läsa om MSC

http://www.msc.org

Reservation för eventuella ändringar

http://www.msc.org/


Skolrestaurangernas meny i Finspångs kommun

februari 2012

Ons 1 Fiskfriletter (MSC märkt), kall limesås, potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Bulgursallad med skinka

Vegetariskt Bönbiffar, kall limesås, potatis, salladsbuffé

Tors 2 Lasagne, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Bulgursallad med skinka

Vegetariskt Vegetarisk lasagne, ketchup, salladsbuffé

Elevens favorit

Fre 3 Chicken nuggets, klyftpotatis, sötsur sås, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Vårrulle, ris, sötsur sås, salladsbuffé

Vecka 6

Mån 6 Fransk pastagratäng med korv och senap, salladsbuffé

Alt hög och gym Rösti, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Fransk pastagratäng med kikärter och senap, salladsbuffé

Tis 7 Cowboysoppa med köttfärs, ostsmörgås, salladsbuffé

Alt hög och gym Raggmunk, lingon, salladsbuffé

Vegetariskt Ekologisk bönsoppa, smörgås med mjukost, salladsbufé

Ons 8 Sprödbakad fiskpanett (MSC märkt), kall verdesås, potatis,  salladsbuffé

Alt hög och gym Färsbiff, kall verdesås, potatis,  salladsbuffé

Vegetariskt Örtbiff, kall verdesås(spenat), potatis, kokta grönsaker, salladsbuffé

Tor 9 Skinksås, ris/pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Crabfishsallad med ris, dressing

Vegetariskt Rotsakssås med linser, ris, salladsbuffé

Elevens favorit

Fre 10 Köttbullar, sås, potatis, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Jambalaya med kryddkorv och ris, salladsbuffé

Vegetariskt Falafel, sås, potatis, lingonsylt, salladsbuffé

Vecka 7

Mån 13 Kebabgryta(nötkött), ris, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med korv, dressing

Vegetariskt Currykryddad böngryta, ris, salladsbuffé

Tis 14 Kokt fisk (MSC märkt), persiljesås, potatis, morötter, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med korv, dressing

Vegetariskt Linsbiff, persiljesås, potatis, salladsbuffé

Ons 15

Ugnsstekt falukorv med chilisås och ost, potatismos, ketchup, 

salladsbuffé

Alternativ Isterband, potatismos, inlagda rödbetor, salladsbuffé

Vegetariskt Broccoligratäng med kikärter, potatismos, salladsbuffé

Elevens favorit

Tor 16 Pannkaka, sylt/äppelmos, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Pannkaka, sylt/äppelmos, salladsbuffé

Naturbeteskött

Fre 17 Makaronigryta, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Rösti, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Vegetarisk makaronigryta med quorn, ketchup, salladsbuffé

Vecka 8 Sportlov

Vecka 9 Elevens favorit

Mån 27 Grillkorv, pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Tonfisksås, pasta, ketchup, salladsbuffé

Vegetariskt Rödbetsbiff, pasta, salladsbuffé

Tis 28 Mustig kött- och grönsakssoppa, smörgås med mjukost, salladsbuffé

Alt hög och gym Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Mustig grönsakssoppa med kikärter, ostsmörgås, salladsbuffé

Ons 29 Festlig fiskgratäng (MSC märkt), potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Falukorvsgratäng med tacokräm, potatis, salladsbuffé

Vegetariskt Rotfruktsgratäng med linser, potatis, salladsbuffé

På nedanstående länk kan du läsa om MSC

http://www.msc.org

Reservation för eventuella ändringar

http://www.msc.org/


Skolrestaurangernas meny i Finspångs kommun

     Mars 2012

Tors 1 Ingefärsdoftande kinagryta med fläskkött, ris/potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Vårrullar, kall salsasås, ris, salladsbuffé

Vegetariskt Krämig quornwok, ris salladsbuffé

Fre 2 Kålpudding, sås, potatis, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Vegetarisk kålpudding, potatis, salladsbuffé

Vecka 10

Mån 5 Torskpanett (MSC märkt), kall sås med smak av senap och gurka, potatis, morötter, salladsbuffé

Alt hög och gym Nötfärsbiff, kall sås m smak av senap och gurka, potatis, morötter, salladsbuffé

Vegetariskt Panerad kikärtsbiff, kall sås med smak av senap och gurka, potatis, morötter, salladsbuffé

Naturbeteskött

Tis 6 Mexikansk köttfärsgryta, ris, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt  Indisk gryta med bönor, ris, salladsbuffé

Ons 7 Studiedag

Tors 8 Kockens val

Alt hög och gym Veckans bulgursallad med skinka, dressing, salladsbuffé

Vegetariskt Kockens vegetariska val

Fre 9 Ostgratinerad makaronipudding med rökt skinka, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans bulgursallad med skinka, dressing, salladsbuffé

Vegetariskt

Ostgratinerad makaronipudding med blandade bönor, salladsbuffé

Vecka 11

Mån 12 Köttbullar, sås, potatis, lingonsylt, ugnsrostade rotfrukter, salladsbuffé

Alt hög och gym Köttbullar, bruna bönor, potatis, salladsbuffé

Vegetariskt

Falafel, sås, potatis, lingonsylt, ugnsrostade rotfrukter, salladsbuffé

Tis 13 Sej (MSC märkt) under sprött täcke med dill och ost, potatismos, slantade morötter, salladsbuffé

Alt hög och gym Grillkorv, potatismos, senap, ketchup, salladsbuffé

Vegetariskt Linsbiffar, potatismos, slantade morötter, salladsbuffé

Ons 14 Stekt falukorv, pasta, senap, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Pastasallad med skinka

Vegetariskt Tomat och basilikakryddad pastagratäng, broccoli och kikärter, salladsbuffé

På nedanstående länk kan du läsa om MSC

http://www.msc.org

Reservation för eventuelle ändringar

http://www.msc.org/


Skolrestaurangernas meny i Finspångs kommun

     Mars 2012

Elevens favorit

Tor 15

Pan Pizza m pizzasallad/Nikkaluoktasoppa ostsmörgås, salladsbuffé

Alt hög och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt

Vegetarisk Nikkaluoktasoppa, ostsmörgås, salladsbuffé/Pizza m 

pizzasallad

Fre 16 Nikkaluoktasoppa, ostsmörgås, salladsbuffé/Pan Pizza m pizzasallad

Alt hög och gym Rösti croquette, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt

Pizza m pizzasallad/Vegetarisk Nikkaluoktasoppa ostsmörgås, 

salladsbuffé

Vecka 12

Mån 19 Oceanpanett (MSC märkt), kall dragonsås, potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym

Chicken nuggets, kall dragonsås, rostad örtig potatis, salladsbuffé

Vegetariskt Kesobiffar, kall dragonsås, potatis, salladsbuffé

Tis 20 Korvgryta med tacosmak, ris, salladsbuffé

Alt hög och gym Bakad potatis mned skinkröra, salladsbuffé

Vegetariskt Linsgryta med tomat och curry, ris, salladsbuffé

Ons 21 Moussaka, rotfruktsstrimlor, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Rotfruktsmoussaka med linser, salladsbuffé

Tor 22 Skinksås, pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Pastasallad med kyckling, vitlöksvinägrette

Vegetariskt Vegetarisk pastasås med blandade bönor, pasta, salladsbuffé

Fre 23 Raggmunk, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Pastasallad med kyckling, vitlöksvinägrette

Vegetariskt Raggmunk, lingonsylt, salladsbuffé

Vecka 13

Mån 26 Köttkorv, potatismos, senap, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Stekt strömming, potatismos, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Grönsaksbiff, potatismos, salladsbuffé

Tis 27 Chili con carne, ris, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost

Vegetariskt Mexikansk böngryta, ris, salladsbuffé

Elevens favorit

Ons 28 Panerad fisk (MSC märkt), remouladsås, potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Nötfärsbiff, remouladsås, potatis, salladsbuffé

Vegetariskt Rödbetsbiff, remouladsås, potatis, salladsbuffé

Tor 29 Tomatoppa med pasta, smörgås med köttpålägg, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Bulgursallad med korv, dressing

Vegetariskt Tomatsoppa med quorn, ostsmörgås, salladsbuffé

Elevens favorit

Fre 30 Stekt kycklingklubba, varm currysås, ris,  salladsbuffè

Alt hög och gym Veckans Bulgursallad med korv, dressing

Vegetariskt Nuggets green, currysås, ris, grönsksblandning, salladsbuffé

På nedanstående länk kan du läsa om MSC

http://www.msc.org

Reservation för eventuelle ändringar

http://www.msc.org/


Skolrestaurangernas meny i Finspångs kommun

     April 2012

Vecka 14

Mån 2 Fiskburgare (MSC märkt), potatismos, salladsbuffé

Ny rätt

Alt hög och gym Pizzadoftande falukorv, potatismos, salladsbuffé

Vegetariskt Selleribiff, potatismos, salladsbuffé

Tis 3 Ugnsfärs, sås, potatis, lingon, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Pizzakryddad linslåda, sås, potatis, salladsbuffé

Elevens favorit

Ons 4 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Tor 5 Litet Påskbord, salladsbuffé

Fre 6 Långfredag

Vecka 15 Påsklov

Vecka 16 Naturbeteskött

Mån 16 Köttfärssås, spagetti, ketchup, morötter, salladsbuffè

Alt hög och gym Grillkorv, spagetti, ketchup, morötter, salladsbuffè

Vegetariskt Lins Bolognese, spagetti, ketchup, salladsbuffé

Tis 17 Fiskpanett (MSC märkt), picklessås, potatis, ärter, salladsbuffè

Alt hög och gym Färsbiff, picklessås, potatis, ärter, salladsbuffè

Vegetariskt Örtbiff, picklessås, potatis, salladsbuffé

Ons 18 Kycklingwok, nudlar, salladsbuffé

Alt hög och gym Rösti, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Quornwok, nudlar, salladsbuffé

Tor 19 Pytt i panna, inlagda rödbetor, kokta grönsaker, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé 

Vegetariskt

Pytt i panna med rotsaker och bönor, inlagda rödbetor, salladsbuffé

Fre 20 Korv Stroganoff, ris, ketchup, ärter, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans couscoussallad med crabfish, dressing

Vegetariskt Ekologisk vegetarisk Stroganoff, ris, ärter, salladsbuffé

Vecka 17

Mån 23 Pastagratäng med skinka, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Vegetarisk pastagratäng med kikärter, salladsbuffé

Tis 24 Torspanett (MSC märkt ), kall sås med dill, potatis, grönsakasblandning, salladsbuffè

Alt hög och gym Färsbiff, kall sås med dill, potatis, grönsakasblandning, salladsbuffè

Vegetariskt Afrikansk gryta med linser och ananas, potatis, grönsaksblandning, salladsbuffé

Ons 25 Korvbuffé, potatismos, ketchup, senap, salladsbuffè

Vegetariskt Morotsbiff, potatismos, salladsbuffé

Tor 26  Hedvigsoppa, ostsmörgås, salladsbuffè

Alt hög och gym Veckans bulgursallad med skinka, dressing

Vegetariskt Hedvigsoppa med linser, ostsmörgås, salladsbuffé

Elevens favorit

Fre 27 Kalkonschnitzel, sås, timjandoftande ugnspotatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Broccolibiff, sås, timjandoftande ugnspotatis, salladsbuffé

Vecka 1830

Mån Lov

Alt hög och gym

Vegetariskt

På nedanstående länk kan du läsa om MSC

http://www.msc.org

Reservation för eventuella ändringar

http://www.msc.org/


Skolrestaurangernas meny i Finspångs kommun

maj 2012

Vecka 18

Tis 1 1:a maj

Ons 2 Panerad fisk (MSC märkt), kall sås, potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Köttbullar, kall sås, potatis, salladsbuffé

Vegetariskt Kikärtsbiff med timjan, kall sås, potatis, kokt grönsak, salladsbuffé

Elevens favorit

Tors 3 Pannkaka med äppelmos/pannkakssylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Pannkaka med äppelmos/pannkakssylt, salladsbuffé

Fred 4 Örtkryddad Trädgårdsmästargryta (rökt skinka) ris/potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Inlagd sill, gräddfil, potatis, salladsbuffé

Vegetariskt Örtkryddad Trädgårdsmästargryta med linser, ris/potatis, salladsbuffé

Vecka 19 Gymnasiet
Mån 7 Kockens val 

Alt  gym Kockens val 

Vegetariskt Kockens val 

Tis 8

Fiskgratäng (MSC märkt) med broccoli och dragon, potatis, 

salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med skinka, dressing

Vegetariskt Quorn och broccoligratäng, potatis, salladsbuffé

Ons 9 Makaronigryta, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Grillkorv, matvete/pasta, ketchup, salladsbuffé

Vegetariskt Rotsakssås med blandade bönor, pasta, salladsbuffé

Tor 10 Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Potatisbullar, lingonsylt, salladsbuffé

Fre 11 Minestronesoppa, ostsmörgås, salladsbuffé

Alt hög och gym Sjömansfalu, salladsbuffé

Vegetariskt Vegetarisk Minestronesoppa med bönor, ostsmörgås, salladsbuffé

På nedanstående länk kan du läsa om MSC

http://www.msc.org

Reservation för eventuella ändringar

http://www.msc.org/


Skolrestaurangernas meny i Finspångs kommun

maj 2012

 Vecka 20

Mån 14 Korv med sommartycke (tomat och persilja), ris, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med skinka, dressing

Vegetariskt Kikärtscurry, ris, salladsbuffé

Tis 15 Stekt fisk (MSC märkt), örtsås, potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Rökt skinka, örtsås, potatis, salladsbuffé

Vegetariskt Rotsaksbiffar, örtsås, potatis, salladsbuffé

Ons 16 Köttbullar, makaroner, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Grillkorv, makaroner, ketchup, salladsbuffé

Vegetariskt Falafel, pasta, ketchup, salladsbuffé

Tor 17 Kristi himmelfärdsdag

Fre 18 Lov

Vecka 21 Ny rätt

Mån 21 Pastasås med korv, pasta, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Vegetarisk Pastasås Mikaeli, pasta, ketchup, salladsbuffé

Tis 22 Fiskburgare (MSC märkt), kall sås med gurkmix, potatis, dillinkokta morötter, salladsbuffé

Alt hög och gym Färsbiff, kall sås med gurkmix, potatis, dillinkokta morötter, salladsbuffé

Vegetariskt Kesobiffar, kall sås med gurkmix, potatis, dillinkokta morötter, salladsbuffé

Ons 23

Potatis- och Purjolökssoppa, smörgås med köttpålägg, salladsbuffé

Alt hög och gym Nasi goreng (rispytt), salladsbuffé

Vegetariskt Indisk kikärtssoppa, ostsmörgås, salladsbuffé

Tor 24 Mexikansk ugnsfärs, paprikasås, potatis, broccoli, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med kryddkorv, dressing

Vegetariskt Panerad morotsbiff, paprikasås, potatis, broccoli, salladsbuffé

Fre 25 Kycklinggryta med bacon och persikor, ris, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans pastasallad med kryddkorv, dressing

Vegetariskt Channa dal- linsgryta, ris, salladsbuffé

Vecka 22

Mån 28 Kalvjärpar, sås, potatis, lingonsylt, blomkål, salladsbuffé

Alt hög och gym Blodpudding, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt Ost och blomkålsbiff, sås, potatis, salladsbuffé

Tis 29 Korv Stroganoff, ris/bulgur, ketchup, ärter, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Röda böngrytan, ris/bulgur, ärter, ketchup, salladsbuffé

Ons 30

Sprödbakad fisk (MSC märkt), picklessås, potatis, morötter, 

salladsbuffé

Alt hög och gym Pastasallad med kyckling, dressing

Vegetariskt Svampbiff, picklessås, potatis, morötter, salladsbuffé

Tors 31 Pytt i panna, inlagda rödbetor, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Bulgursallad med fetaost, oliver och soltorkade tomater (vegetarisk)

Vegetariskt Vegetarisk Pytt i panna, inlagda rödbetor, salladsbuffé

På nedanstående länk kan du läsa om MSC

http://www.msc.org

Reservation för eventuella ändringar

http://www.msc.org/


Skolrestaurangernas meny i Finspångs kommun

     Juni 2012

Vecka 22

Fre 1 Lasagne, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans Bulgursallad med fetaost, oliver och soltorkade tomater (vegetarisk)

Vegetariskt Vegetarisk lasagne med röda linser, ketchup, salladsbuffé

Vecka 23

Mån 4 Kockens val

Alt hög och gym Röst, lingonsylt, salladsbuffé

Vegetariskt  Kockens val

Tis 5 Stekt korv, pasta, senap, ketchup, salladsbuffé

Alt hög och gym Tonfisksallad med pasta

Vegetariskt Grönsaksbiff, pasta, salladsbuffé

Ons 6 Nationaldagen 

Tor 7 Skinksallad, ris, Rhode Islandsås, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Quornsallad, ris, Rhode Islandsås, salladsbuffé

Fre 8

Fiskpanett (MSC märkt), kall kaviarsås med dill, potatis, salladsbuffé

Alt hög och gym Veckans skinksallad med ris, dressing

Vegetariskt Festgryta, potatis, salladsbuffé

Vecka 24

Mån 11 Pannbiff , sås, potatis, lingonsylt, salladsbuffé

Alt hög och gym Dagens soppa, bröd, mjukost, salladsbuffé

Vegetariskt Linsbiffar, sås, potatis, salladsbuffé

Tis 12 Pastasallad med korv och vinägrettsås, salladsbuffé

Alt hög och gym Köttbullar, pasta, ketchup, salladsbuffé

Vegetariskt Grönsakassås Bolognese med bönor, pasta, slottsgrönsaker, salladsbuffé

Ons 13 Kockens val

Alt hög och gym Kockens val

Vegetariskt Kockens val

Tor 14 Kassler, potatissallad med purjolök, salladsbuffé

Vegetariskt Broccolimedaljong, potatissallad med purjolök, salladsbuffé

Fre 15 Studentmiddag

Vegetariskt Studentmiddag

På nedanstående länk kan du läsa om MSC

http://www.msc.org

Reservation för eventuella ändringar

http://www.msc.org/

